
FAGö – BiBer
September 2025 – Januar 2026

Für alle Generationen Bildung und Beratung 

2        Treffpunkt FAGö

KAFFEE, TEE, KUCHEN UND MEHR  

Für Mitglieder und Interessierte

Herzlich willkommen in der FAGö! In gemütlicher Atmo-
sphäre laden Sibylle und Hans-Jürgen Voss (Vorstands-
mitglied der FAGö) ein, über Themen des Alltags in einer 
ungezwungenen Runde ins Gespräch zu kommen. Das 
gegenseitige Kennenlernen von Mitgliedern und Interes-
sierten steht im Vordergrund des Nachmittags. Es können 
auch neue Ideen für die Angebote in der FAGö eingebracht 
werden. 

Weitere Termine am Donnerstag, 16.10., 13.11., 04.12.2025 und 
08.01.2026.  

Mit Sibylle und Hans-Jürgen Voss

Anmeldung erwünscht unter Info@f-a-g.de oder 0551 43 606. 

Teilnahmebeitrag: Kein fester Beitrag, Spenden sind immer willkommen!  

Do 04.09.2025 I 16:00 – 17:30 Uhr 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

3        Workshop, 6 Termine

BLAUE STUNDE  

Biografisches Schreiben

Beim Biografischen Schreiben wollen wir uns - in geschütz-
ter, ruhiger Atmosphäre - mit Aspekten unseres Lebens 
beschäftigen. In Schreibkursen habe ich die Erfahrung 
gemacht, dass sich mit der entsprechenden Haltung (Ehr-
lichkeit, Neugier ...) manches „von selbst schreibt“, zum 
eigenen Erstaunen. Hilfreich dabei ist Offenheit, sodass 
Botschaften gelebter Erfahrung ausgetauscht werden 
können. Unterstützung bekommen die Schreibenden durch 
Hinweise und einfache Techniken (Erzählton, Perspektive) 
und weitere Impulse, die das Schreiben in Fluss bringen.

6 Termine am Donnerstag, jeweils von 17.00 - 18.30 Uhr am 11.9./25.9./ 
9.10./23.10./ 6.11./20.11.2025

Leitung: Gabriele Ziegler, freie Mitarbeiterin in der FAGö 

Teilnahmegebühr: 90 €, Vereinsmitglieder 75 €, Ermäßigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis 05.09.2025 unter www.fagoe.de (Anmeldefor-
mular) oder info@f-a-g.de, begrenzte Zahl an Teilnehmenden.

Do 11.09.2025 I 17:00 – 18:30 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

4        Vortrag und Gespräch

MIT-FÜHLEN  

Die Kunst „gut“ zu altern aus tiefenpsychologischer Sicht

Wie kann es uns gelingen, Mit-Gefühl und Anteilnahme 
lebendig werden zu lassen, wenn wir Ältere und schwer-
kranke Menschen begleiten? Wie lässt sich die stumme 
Sprache unbewusster innerer Kräfte sehen, verstehen und 
beachten?
Unsere Ansichten möchten wir anhand von Miniszenen 
darstellen und gemeinsam diskutieren. Lassen sich Grund-
muster erkennen? Worauf müssen wir uns einstellen? Wie 
lässt sich unser eigenes Seelenleben glücklicher gestalten?

Mit Dr. Hans-Jürgen Dallmeyer, Arzt für Psychosomatische Medizin, 
Psychoanalytiker, ehrenamtl. Hospizmitarbeiter und Ursula Dallmeyer, 
Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Moderation: Hartmut Wolter, FAGö 

Anmeldung erwünscht bis zum 05.09.2025 unter www.fagoe.de (Anmel-
deformular) oder info@f-a-g.de

Fr 12.09.2025 I 16:00 – 17:30 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

5        Goldgrabenlese(n)

IN FORM - DEN VERSEN 
AUF DEN FERSEN

Musik & Texte aus der Poetik-Werkstatt

Wir ließen Blumen sprechen, schrieben „Ding-Gedichte“, 
drechselten „Terzinen“, begaben uns in die eine oder 
andere „Rolle“, dichteten gereimt im „Volksliedton“ oder 
im Kontrast dazu, dasselbe Thema noch einmal, in freiem 
Redefluss - und waren selbst immer wieder überrascht, 
wie unterschiedlich jede von uns die Aufgaben löste. Jetzt 
geben wir alles zum Besten. Zwischendurch immer wieder 
„Pausenmusik“.

Es lesen: Gisela Bätz-Kudraß, Hannelore Mann, Isa Rühling, 
Andrea Lydia Stenzel

Es spielen: Ann Sabin (Violoncello), Ditmar Wiederhold (Fagott)

Solidaritätsbeitrag für die Musik: Wir bitten um einen Betrag zwischen 
5 bis 20 €

Sa 20.09.2025 I 16:00 – 17:30 Uhr 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

6        Workshop

MITEINANDER DEMOKRATIE LERNEN  

Training nach der Betzavta-Methode

Das vom “Adam-Institute for Peace and Democracy” in 
Jerusalem entwickelte und für Deutschland unter dem 
Titel “Miteinander” adaptierte Demokratie-Lernprogramm 
„Betzavta” versteht Demokratie als eine in allen Situatio-
nen des Lebens umsetzbare Verhaltensform. Interaktive 
Übungen eröffnen Erfahrungsfelder, in denen die Teilneh-
menden das Spannungsverhältnis von Freiheit und Gleich-
heit nachempfinden können, den Umgang mit Freiheit und 
Verantwortung trainieren und Demokratie zur “eigenen 
Sache” werden lassen.
Das Training dient der Schärfung des eigenen Demokratiever-
ständnisses und des demokratischen Konfliktmanagements. 

Leitung: Gabriele Wiemeyer, Gustav Stresemann Institut Nds e.V.

Teilnahmegebühr: 40 €, Vereinsmitglieder 25 €, Ermäßigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis 19.09.2025: www.fagoe.de (Anmeldeformular)

Sa 27.09.2025 I 10:00 – 16:00 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

 7       Treffpunkt FAGö

MÄNNERRUNDE 

Biografische Gespräche unter Männern

Gibt es Männer, die in einem geschützten Rahmen über 
ihre Biografien reden möchten? Wo liegen Unterschiede 
und Gemeinsamkeiten im Umgang mit zurückliegenden 
Problemen und zukünftigen Herausforderungen? Sollten zu 
diesem Termin genügend interessierte Männer kommen, 
dann werden wir weitere Treffen planen. Ort, Zeit, Dauer 
und Themen der Folgetermine stimmen wir gemeinsam ab.

Mit Heinz Schönwandt und Hartmut Wolter, FAGö e.V.  

Anmeldung erwünscht bis zum 26.09.2025 unter www.fagoe.de (Anmelde- 
formular) oder info@f-a-g.de

Teilnahmebeitrag: Kein fester Beitrag, Spenden sind immer willkommen!

Mi 01.10.2025  I  17:00 – 18:30 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

8        Information

OMAS FOR FUTURE FÜR 
KINDER UND ENKEL

Zukunftsquiz mit Jung und Alt

„Wer wird Millionär“ war gestern! Beim Zukunftsquiz erfah-
ren wir, wie wir etwas Gutes für unsere Erde tun können, 
aber auch für uns selbst. Die Omas for future nähern sich 
spielerisch und mit Spaß den Themen der Zukunft. Gespielt 
wird in Teams, die Fragen aus 12 Rubriken erraten können, 
von A wie Artenvielfalt über Ernährung, Glück, Liebe, Mo-
bilität und Reisen bis hin zu Z wie Zukunft.  Haben Sie Lust 
mitzumachen? Dann sind Sie herzlich eingeladen.

Leitung: Erika Hoppe, Omas for future 

Moderation: Hartmut Wolter, FAGö e.V. 

Anmeldung erwünscht bis zum 01.10.2025 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de

Solidaritätsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Mo 06.10.2025 I 17:30 – 19:00 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

1        Beratung

ZEIT FÜR EIN GESPRÄCH  

Vertrauensvolle Gespräche

In geschützter Atmosphäre bieten wir Raum und Zeit für 
ein vertrauensvolles Gespräch. Sorgen, Ängste, Konflikte, 
Krankheit und Erschöpfung finden Gehör und werden ernst 
genommen. Das bietet Entlastung im manchmal schwie-
rigen Alltag. Das ausgebildete Team hält die Regeln der 
Schweigepflicht ein. Ein Gespräch dauert ca.45 Minuten, 
Folgetermine können verabredet werden. Die Beratung ist 
kostenfrei.

Dieses niedrigschwellige Angebot ersetzt  
keine Therapie.

Die Anmeldung zu einem Beratungstermin 
ist erforderlich und erfolgt über das 
Gesundheitszentrum/Kibis Göttingen.

Telefon: 0551 48 67 66

Termine nach Vereinbarung 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

 9       Vortrag und Gespräch

„ALLE DIESE ZERSTÖRTEN 
KLEINEN MENSCHEN ...“

Eine Frau gegen das Kinderelend der Nachkriegszeit

Göttingen war durch seine Lage im Dreiländereck der 
Besatzungszonen und die Nähe zum Lager Friedland eines 
der Zentren vagabundierender Kinder und Jugendlicher. 
Käthe Weerts (1898 bis 1994) war eine engagierte Christin 
und initiierte drei Hilfsprojekte: Das Schülertagesheim 
am Wall, die Schülerheime im Hainholzweg und ab 1953 
im Schildweg. Die Lebensleistung dieser weitgehend in 
Vergessenheit geratenen Frau wird in dieser Veranstaltung 
gewürdigt.

Leitung: Verena Lemke, freie Mitarbeiterin in der FAGö e.V.  

Solidaritätsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Fr 10.10.2025 I 16:00 – 17:30 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

10      Onlineveranstaltung

EIN PFLEGEHOF ENTSTEHT 

Neue Wohnform für Menschen mit Demenz

Im Landkreis Lüchow-Dannenberg entsteht ein Pflege-
bauernhof nach niederländischem Vorbild. Viele inten-
sive Vorgespräche mit Akteuren aus der Region gingen 
den Planungen voraus. Eingebettet zwischen Natur und 
Tieren entstehen vier ambulant betreute Pflege-Wohnge-
meinschaften in Trägerschaft einer sich noch in Gründung 
befindenden Genossenschaft. Im Jahr 2026 werden die 
Bauarbeiten beginnen. In dieser Onlineveranstaltung stellt 
die Initiative Pflegehof den aktuellen Planungsstand vor.

Mit Dr. Katharina Rosteius und Jan Adams 

Moderation: Hartmut Wolter, FAGö e.V.  

Onlineveranstaltung! Anmeldung erforderlich bis zum 17.10.2025 unter 
www.fagoe.de (Anmeldeformular) oder info@f-a-g.de; den Zugangslink 
erhalten Sie anschließend per E-Mail.

Mi 22.10. I 16:00 – 17:30 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

FAGö



13       Information

LECKER STAMMTISCH WOHNEN 

Wohnprojekte kennenlernen & Austausch

Ein Treffen für alle Menschen jeden Alters, die am ge-
meinschaftlichen Wohnen in der Stadt Göttingen und im 
Landkreis interessiert sind. Wir freuen uns auf Gruppen 
und Einzelpersonen, die auf der Suche nach potentiellen 
Mitstreiter*innen für ein Wohnprojekt sind oder Lust ha-
ben, sich über neue Wohnformen auszutauschen. 
Und warum „lecker“? Na, es gibt auch etwas zu essen!

Mit: Wohnraumagentur Göttingen und Servicestelle Wohnen, Landkreis 
Göttingen 

Moderation: Hartmut Wolter, FAGö e.V. sowie regionale Beratungsstelle für 
gemeinschaftliches Wohnen des FGW 

Anmeldung erforderlich bis zum 01.11.2025 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de

Do 06.11.2025 I 17:00 – 20:00 Uhr
Veranstaltungsort noch offen

14       Lesung

ERINNERUNG, KREATIVITÄT UND KUNST 

Texte von Autorinnen aus den Schreibwerkstätten 2025

Vor 10 Jahren hat Laura Marahrens die Formate Biogra-
fisches Schreiben und Kreatives Schreiben in der FAGö 
eingeführt. Die Kurse waren ein voller Erfolg, das zeigt sich 
auch daran, dass zwei feste Kurse im Biografischen Schrei-
ben inzwischen in eigener Regie der Teilnehmerinnen 
weiterlaufen. In den Kursen sind persönliche, anregende, 
aufregende, bewegende, auch komische Texte entstanden, 
von denen wir in der Lesung einige präsentieren werden.

Leitung: Karola Hagedorn und Gabriele Ziegler, freie Mitarbeiterinnen in 
der FAGö e.V.  

Solidaritätsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Fr 14.11.2025 I 17:00 – 18:30 Uhr 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

15       Workshop

HALTUNG ZEIGEN IM ALLTAG  

Argumentieren gegen menschenfeindliche Aussagen

Rassistische Aussagen im Bus, antisemitische Äußerun-
gen im Sportverein oder beim Familienfest? Die meisten 
kennen diese schwierigen Situationen. Im Seminar schau-
en wir uns vorurteilsbeladene Argumentationen an und 
entwickeln Handlungsstrategien. Ziel ist es, die Handlungs-
sicherheit für den Alltag zu stärken. Das Seminar richtet 
sich an jene, die in ihrem beruflichen und privaten Leben 
menschenfeindliche Äußerungen nicht länger unwider-
sprochen stehen lassen wollen. Eigene Möglichkeiten und 
Grenzen werden diskutiert und erprobt.
Leitung: Achim Bröhenhorst, Referent zu Rechtsextremismus und politi-
scher Bildung

Moderation: Svea Gockel-Zimmermann, FAGö e.V. 

Teilnahmegebühr: 40 €, Vereinsmitglieder 25 €, Ermäßigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis zum 12.11.2025 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de

Mi 26.11.2025 I 15:00 – 18:00 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

16       Lesung und Gespräch

EUGENIA ADLER  

Erinnerungen aus der Hölle

Warschauer Ghetto; Majdanek; Auschwitz; Sankt Georgenthal 
- wie konnte sie überleben? Eugenia Adler, Göttinger Bürge-
rin seit ihrer Emigration 1968 aus Warschau, hat im August 
1996 der Steven-Spielberg-Shoa-Stiftung ein Video-Interview 
gegeben. Ihre Tochter Halina hat es transkribiert und auf Eng-
lisch übersetzt; ihr Sohn Marian hat es seiner Schwägerin Isa 
Rühling übergeben, die das Manuskript ins Deutsche übertra-
gen hat. Ausschnitte daraus, die detailliert die Stationen ihres 
Weges wiedergeben, werden in einer Lesung vorgetragen.

Es lesen und berichten: Isa Rühling, Hannelore Mann, Rike Adler 

Intermezzi: Andreas Düker, Laute

Moderation: Lutz Heinke, freier Mitarbeiter in der FAGö e.V. 

Solidaritätsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Diese Veranstaltung wird gefördert vom „Bündnis 27. Januar – Gedenken an 
die Opfer des Nationalsozialismus“.

Mi 07.01.2026 I 18:00 – 19:30 Uhr 
Holbornsches Haus

Rote Straße 34
37073 Göttingen

17      Workshop

ERZÄHL DOCH MAL 

Qualifizierung zur Moderation von Erzählcafés

Erzählrunden begeistern Menschen unterschiedlichen Alters 
und verschiedener Herkunft. Mit ihren historischen, alltags-
geschichtlichen, kulturellen und sozialpolitischen Themen 
ziehen sie Frauen und Männer, Jugendliche und zum Teil 
auch Kinder in ihren Bann. Die Besucherinnen und Besucher 
von Erzählcafés werden zur Reflexion der eigenen Erlebnisse 
angeregt. Das Hören anderer Erfahrungen erweitert den Hori-
zont. Dieses Seminar zeigt anschaulich auf, wie Erzählcafés 
funktionieren können. Es gibt Raum und Zeit für praktische 
Erzähl- und Moderationsübungen.

Leitung: Hartmut Wolter, FAGö e.V. 

Teilnahmegebühr: bei erfolgreicher Einwerbung von Fördermitteln voraussicht-
lich 40 €, 25 € für Vereinsmitglieder (incl. Getränken, Snacks und Materialien) 

Anmeldung erforderlich bis 22.12.2025 unter www.fagoe.de (Anmelde- 
formular) oder info@f-a-g.de, begrenzte Zahl an Teilnehmenden 

Fr 09.01.2026, 15 - 18 Uhr und Sa 10.01.2026, 9 - 16 Uhr
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

18       Workshop

LETZTE HILFE KURS  

Würdevolles Sterben ermöglichen

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmen-
schen oft unsicher, manchmal hilflos.Letzte Hilfe Kurse vermit-
teln Basiswissen und Orientierungen sowie einfache Handgriffe 
für das Lebensende. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, 
sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie 
und der Nachbarschaft möglich ist. Wir möchten Grundwissen 
an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzu-
wenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des 
Lebens am meisten brauchen. Letzte Hilfe richtet sich an ALLE 
Menschen, die sich über die Themen rund um Sterben, Tod und 
Palliativversorgung informieren wollen. 

Mit: Katrin Benken und Gabriele Carstens, Ambulantes Hospiz, Göttingen  

Anmeldung erforderlich bis zum 20.01.2026 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de

Solidaritätsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Mi 28.01.2026 I 17:00 bis 21:00 Uhr 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

11       Workshop

STARTER-WORKSHOP: 
GEMEINSCHAFTLICH WOHNEN

Vom Träumen ins Handeln kommen!

Du willst gemeinschaftlich wohnen und suchst den Einstieg in 
die konkrete Umsetzung? In diesem Wochenend entwickelst 
Du die ersten prägenden Schritte zu einem eigenen Wohnpro-
jekt: von der Gruppengründung über Projektideen bis hin zu 
organisatorischen Strukturen. Du erhältst Informationen zu 
Finanzierung, Rechtsformen und Projektorganisation – und ar-
beitest aktiv an Deiner Vision vom gemeinschaftlichen Leben. 
Der Workshop eignet sich sowohl für einzelne Personen, für 
Paare als auch für kleinere Kerngruppen. 

Zeitplanung: Freitag 17 – 20:30, Samstag 9 – 17 h, Sonntag 9 – 13 h 

Leitung: Sara Reimann und Magnus Pagendarm, zwgl-Beratungskollektiv

Teilnahmegebühr: 180 € (incl. Getränken, Pausensnacks und Materialien), 
Ermäßigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis zum 15.10.2025 unter info@f-a-g.de oder 
www.fagoe.de (Anmeldeformular)

Fr 24.10.2025 - So 26.10.2025 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

12       Workshop

SEXUELLE UND GESCHLECHTLICHE  
VIELFALT IM ALTER

Generationen im Gespräch

Im Projekt „Never Gets Old“ laden wir Menschen aller Ge-
nerationen zu einer moderierten Gesprächsrunde in offener 
Atmosphäre ein – über Sexualität, Geschlecht und Vielfalt 
im Alter und über die Lebensspanne hinweg. Im Fokus 
stehen Perspektivwechsel und der generationsübergreifen-
de Dialog. Eingeladen sind Erwachsene ab 18 – Jung und 
Alt –, Fachkräfte aus Bildung und Pflege sowie alle, die sich 
für eine inklusive Gesellschaft und den Austausch zwischen 
Generationen engagieren.

Die Veranstaltung ist Teil der Queeren Kulturtage.

Leitung: Sara Strube und Hartmut Wolter, FAGö e.V. 

Anmeldung erforderlich bis zum 20.10.2025 unter www.fagoe.de (Anmelde- 
formular) oder info@f-a-g.de

Mo 27.10.2025 I 18:00 – 20:00 Uhr 
FAGö e.V.

Am Goldgraben 14
37073 Göttingen

FÖRDERER UND KOOPERATIONSPARTNER

Impressum

Freie Altenarbeit Göttingen e. V. (FAGö)
Am Goldgraben 14 | 37073 Göttingen
Tel. 0551/43 606 | E-Mail: info@f-a-g.de
www.fagoe.de | Instagram: freie_altenarbeit_goe 
Bürozeiten: Montag bis Donnerstag 10 bis 13 Uhr 
und nach Vereinbarung

IMPRESSUM

Das Programm FAGö-BiBer wird in Zusammenarbeit mit freiwillig Engagierten in 
der Freien Altenarbeit Göttingen e. V. erarbeitet. Die Veranstaltungen werden z.T. 
fotografisch und akustisch dokumentiert. Bitte nehmen Sie unsere Datenschutzer-
klärung auf der Homepage www.fagoe.de zur Kenntnis.


