FAGO - BiBer

Fiir alle Generationen Bildung und Beratung

Februar 2026 — August 2026

4

Termine nach Vereinbarung
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Vertrauensvolle Gesprache

In geschiitzter Atmosphare bietet die Initiative Raum und Zeit
fiir ein vertrauensvolles Gespréch. Sorgen, Angste, Konflikte,
Krankheit und Erschopfung finden Gehor und werden ernst
genommen. Damit mochte die Initiative Entlastung im manch-
mal schwierigen Alltag bieten.

Das ausgebildete Team hélt die Regeln der Schweigepflicht
ein. Ein Gesprdch dauert etwa 45 Minuten, Folgetermine
konnen verabredet werden. Die Beratung ist kostenfrei.Sie
findet dienstags und mittwochs im Gesundheitszentrum Got-
tingen statt, donnerstags in der Begegnungsstatte der AWO

in Bovenden und im Familienzentrum Rosdorf und montags
im Hausarztzentrum Norten. Dieses niedrig-
schwellige Angebot ersetzt keine Therapie.

;

ZEIT FUR EIN GESPRACH

Die Anmeldung zu einem Beratungstermin ist erforder-
lich und erfolgt iiber das Gesundheitszentrum/Kibis
Gottingen unter Tel. 0551 48 67 66

Mo 02.02.2026 | 18:00 — 19:30 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Neue Qualifizierung fiir freiwillig Engagierte

Fiir die WOHNBERATUNG PLUS in der Stadt und im Land-
kreis Gottingen suchen wir Interessierte, die an unserer
neuen Qualifizierung teilnehmen mdéchten. Neben den
Grundlagen im Beratungsprozess geht es um Wohnrau-
manpassung, technische Hilfen, alternative Wohnformen,
Energie und Kosten sparendes Wohnen, Hitzeberatung und
Umzugsunterstiitzungen. Weitere Termine werden mit den
Interessent*innen abgestimmt! Stundenumfang: zwischen
20 — 30 Stunden, z. T. online méglich.

Anmeldung erforderlich bis zum 24.01.2026 ~ KLOSTERKAMMER QUALIFIZIERT

unter www.fagoe.de (Anmeldeformular) oder DAS EHRENAMT
info@f-a-g.de

c1 [ Informationsabend

WOHNBERATUNG PLUS

Leitung: Hartmut Wolter, FAGO

Die Qualifizierung wird geférdert von der Klosterkammer Hannover,
Programm ,,ehrenWERT*.

Do 05.02.2026 1 18:30 - 20:00 Uhr
FAGG elV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

-4 Workshop, 4 Termine

EINFACH MAL MACHEN!

Improtheater fiir alle — neugierig?

Ein Angebot am Abend zum Entspannen und Lachen fiir
alle, die gemeinsam einen spannenden, bereichernden
und vor allem lustigen Tagesausklang erleben méchten.
Wir experimentieren mit Stimme, Kérper, Bewegung,
Haltung mittels Ubungen und Spielen aus dem Theater-
sport. Niemand weif3, wie dies endet, garantiert aber mit
viel Spaf3 und Freude am eigenen Dasein. Wir freuen uns
immer auf neugierige Neue oder neue Neugierige.

4 Termine am Donnerstag, jeweils von 18.30 — 20:00 Uhr, 05.02.; 19.02.;
05.03. und (!) 02.04.2026

Leitung: Judith-Mira Imkamp, freie Mitarbeiterin in der FAG6

Teilnahmegebiihr: 40 €, Vereinsmitglieder 25 €, Ermafigungen auf
Anfrage

Anmeldung erforderlich bis zum 24.01.2026 unter www.fagoe.de (Anmel-
deformular) oder info@f-a-g.de, begrenzte Zahl an Teilnehmenden

D0 12.02.2026 1 17:00 — 18:30 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Einladung in die ,,Blaue Stunde“

Beim Biografischen Schreiben wollen wir uns -in geschiitzter,
ruhiger Atmosphdre- mit Aspekten unseres Lebens beschaf-
tigen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich mit Ehrlich-
keit und Neugier manches ,,von selbst schreibt®. Hilfreich
dabei ist Offenheit, sodass Botschaften gelebter Erfahrungen
ausgetauscht werden kdnnen. Unterstiitzung bekommen die
Schreibenden durch Hinweise (Erzahlton, Perspektive) sowie
Impulse, die das Schreiben in Fluss bringen.

74 ll Workshop, 6 Termine

BIOGRAFISCHES SCHREIBEN

6 Termine, 14-tdgig am Donnerstag; jeweils 17.00 - 18.30 Uhram
12.02./26.02./12.03./ 26.03./16.04. und 30.04.2026

Leitung: Gabriele Ziegler, freie Mitarbeiterin der FAGO
Teilnahmegebiihr: 9o €, Vereinsmitglieder 75 €, Ermagigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis zum 06.02.2026 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de

)l Erzéhlcafé Mi 25.03.2026 | 16:00 — 17:30 Uhr
FAGO elV.

MEIN WEG ZUM QIGONG-YANGSHENG Am Goldgraben 14
37073 Gottingen

Mit Taijiquan fing es an

Das regelmadfiige Praktizieren von Qigong hat mich ver-
andert und meine Persénlichkeit beeinflusst. An diesem
Abend mdchte ich iber diese ,,Reise® berichten und Sie ein
Stiickweit mitnehmen. Es geht um den Impuls ,,zu begin-
nen“ und den Weg {iber die Jahre. Das Praktizieren von
Qigong-Yangsheng hat auf mich, meinen Kérper und mein
Leben gewirkt. Sie gewinnen Einblicke in das, was Qigong
ausmachen und bewirken kann. Vielleicht mdchten Sie es
selbst ausprobieren?

Mit: Monika Warnecke, freie Mitarbeiterin der FAGo
Moderation: Hartmut Wolter, FAGO

Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

2 Mitgliederaktivitaten FAGG eV

N Am Goldgraben 14
TREFFPUNKT FAGO 37073 Géttingen

Verschiedene Angebote von Mitgliedern

Unser Verein bietet Raum & Zeit fiir Mitglieder-Aktivitaten.
Die bunte Palette reicht von offenen Gesprachsrunden,
iber selbstorganisierte Biografiegruppen bis zu gemeinsa-
men Kinobesuchen und Wanderungen. Wenn Sie weitere
Informationen wiinschen, als Gast einmal in ein Angebot
hineinschnuppern méchten oder auch eine Mitgliedschaft
bei uns erwdgen, so richten Sie bitte Ihre Anfrage an
info@f-a-g.de, rufen Sie uns an unter 0551 43 606 oder
schauen Sie auf unsere Website: www.fagoe.de. Gern ver-
einbaren wir einen Termin fiir eine Beratung mit [hnen.

D0 05.02.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

" W Treffpunkt FAGO

GEMEINSAM STATT EINSAM

Fiir Mitglieder und Interessierte

Gemeinsam statt einsam — unter diesem Motto mdchten
wir dich ganz herzlich einladen! Im hektischen Alltag fallt
es schwer, neue verbindliche Kontakte zu kniipfen oder
bestehende Freundschaften zu pflegen. Wir méchten einen
Raum dafiir schaffen, dass Menschen sich begegnen, ins
Gesprdch kommen und unbeschwerte Stunden verbringen
konnen. Es gibt Kaffee, Tee und leckeren Kuchen. Du musst
nichts mitbringen, nur dich selbst und deine Offenheit fiir
andere Menschen!

Weitere Termine am ersten Donnerstag im Monat: 05.03., 09.04. (!),
07.05., 04.06. und 02.07.2026

Mit Mitgliedern aus dem Team & Vorstand der FAG6

Anmeldung erwiinscht unter unter www.fagoe.de (Anmeldeformular) oder
info@f-a-g.de; kein fester Teilnahmebeitrag, Spenden sind immer willkommen!

6 Informationstag Mo 09.02.2026 | 10:00 - 14:30 Uhr
FAGO elV.

ERSTE HILFE BEI ALTEREN MENSCHEN Am Goldgraben 14
37073 Gottingen

Grundlagen und Ubungen

Welche besonderen Erste-Hilfe-MaRnahmen kénnen bei
alteren Menschen wichtig sein? Diese Themen werden vor-
gestellt und entsprechende Maflnahmen kénnen je nach
Moglichkeit gelibt werden:

Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit, Herzinfarkt, Schlaganfall,
Unterzuckerung, Verlegung der Atemwege und nach einem
Sturz. Daneben wird die Anwendung eines AEDs (Automati-
sierter Externer Defibrillator) vorgestellt.

Mit: Deutsches Rotes Kreuz, Gottingen

Anmeldung erforderlich bis zum 24.01.2026 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de

Teilnahmebeitrag: 40 €, 25 € fiir Vereinsmitglieder, Erm&Rigungen auf
Anfrage

Fr13.02.2026 1 16:00 - 18:00 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Fiir alle Generationen

In unserem offenen Treff fiir alle Generationen schaffen wir
einen niederschwelligen Raum, in dem &ltere und jiingere
LSBTIQ+ Personen + (lesbisch, schwul, bisexuell, trans- und
intergeschlechtlich, queer) und ihre Freund*innen sich
begegnen und miteinander ins Gesprdach kommen kdnnen.
Bei gemiitlicher Atmosphdare laden wir zum Austausch ein
und bringen gelegentlich Impulse aus unserem Projekt
»Never Gets Old — Intergenerational Gender and Sexuality
Education” ein.

3 B Treffpunkt FAGO

TREFFPUNKT VIELFALT

Eure Ideen fiir das Treffen sind willkommen!
Leitung: Sara Strube und Hartmut Wolter, FAGG e.V.
Anmeldung nicht erforderlich!

Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Fr 10.04.2026 1 10:00 — 11:00 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

-} Workshop, 6 Termine

QIGONG YANGSHENG

Ausgewihlte Ubungen nach Prof. Jiao Gouri

Qigong-Yangsheng bezeichnet traditionelle chinesische
Methoden einer ganzheitlichen Gesundheitsforderung, die
auch als “Lebenspflege” bezeichnet werden. Wesentliche
Aspekte sind Bewegung und Haltungen, Atmung und Vor-
stellungskraft bzw. gelenkte Aufmerksamkeit.

Qigong Yangsheng ist flir Menschen jeden Alters gut geeig-
net. Es erfordert wenig Platz, keine Hilfsmittel und kann im
Stehen wie im Sitzen praktiziert werden.

Weitere Termine: 17.04., 24.04., 08.05., 22.05. und 29.05.2026
Mit: Monika Warnecke, freie Mitarbeiterin der FAGO
Teilnahmegebiihr: 60 €, Vereinsmitglieder 40 €, ErmadRigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis zum 07.04.2026 unter www.fagoe.de (Anmel-
deformular) oder info@f-a-g.de



Mi 15.04.2026 1 10:00 — 11:30 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Impulse und Perspektiven

In den Gesprdchen wollen wir nach best-moglichen Wegen su-
chen, um die Zukunft im Alter zu gestalten. Indem wir unsere
eigene Welt mit den Augen und Lebenserfahrungen anderer
betrachten, erweitern wir unsere Moglichkeiten. Korperliches,
Geistiges und Seelisches werden -in ihren Wechselwirkun-
gen- gleichermaf3en mitfiihlend Gehor finden und in einen
achtsamen Blick genommen.

-kl Gesprachskreis, 4 Termine

GEMEINSAM GUT ALTERN

Weitere Termine: 13.05., 10.06. und 08.07.2026

Mit: Dr. Hans-)lirgen Dallmeyer, Arzt fiir Psychosomatische Medizin,
Psychanalytiker und ehrenamtlicher Hospizmitarbeiter

Moderation: Hartmut Wolter, FAGO
Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Beitrag von 5 € bis 20 €

Anmeldung erforderlich bis zum 08.04.2026 unter www.fagoe.de
(Anmeldeformular) oder info@f-a-g.de

Sa18.04.2026 1 09:30 — 16:15 Uhr
FAGO eV.

Am Goldgraben 14
37073 Gottingen

Training nach der Betzavta-Methode

Das vom “Adam-Institute for Peace and
Democracy”,Jerusalem, in der Friedenspddagogik entwi-
ckelte und fiir Deutschland unter dem Titel “Miteinander”
adaptierte Demokratie-Lernprogramm ,,Betzavta” versteht
Demokratie als eine in allen Situationen des Lebens um-
setzbare Verhaltensform.

Interaktive Ubungen eroffnen Erfahrungsfelder, in denen
das Spannungsverhdltnis von Freiheit und Gleichheit nach-
empfunden und der Umgang mit Verantwortung trainiert
wird (weitere Informationen: www.fagoe.de)

1 Workshop

MITEINANDER DEMOKRATIE LERNEN

Leitung: Gabriele Wiemeyer, Gustav Stresemann Institut Nds e.V.,
Teilnahmegebiihr: 60 €, Vereinsmitglieder 40 €, ErmaRigungen auf Anfrage

Anmeldung erforderlich bis zum 10.04.2026 unter www.fagoe.de (Anmel-
deformular) oder info@f-a-g.de

Mi 27.05.2026 | 19:00 bis 20:30 Uhr
Holbornsches Haus

Rote Straf3e 24

37073 Gottingen

e |

ANNA ODER: WAS VON EINEM
LEBEN BLEIBT

Die Geschichte einer GrofSmutter

Henning SuBebach, Journalist bei DIE ZEIT, erzahlt die
Geschichte seiner UrgroSmutter Anna Kalthoff — einer
Frau, die sich im 19. Jahrhundert mutig iber Konventionen
hinwegsetzte und ihr Leben selbst bestimmte. Im Gesprach
mit Prof. Dr. Berthold Vogel stellt Henning Suf3ebach sein
Buch vor, das Spurensuche, Familiengeschichte und Zeit-
bild vereint. Im Anschluss besteht Gelegenheit fiir Fragen
aus dem Publikum und man kann sich Biicher signieren
lassen.

Mit: Henning SuBBebach

Moderation: Prof. Dr. Berthold Vogel, SOFI

Anmeldung erforderlich bis zum 20.05.2026 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular) oder info@f-a-g.de bzw. 0551 43 606

Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Mo 15.06.2026 | 18:00 — 19:30 Uhr
FAGG eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Selber sorgen und versorgt werden

Seit Uiber 20 Jahren kursieren Veroffentlichungen zu Caring
Communities oder Sorgenden Gemeinschaften in den Fach-
kreisen von Pflege, Gesundheit und Soziales. Der Sozial-
experte Prof. Dr. Thomas Klie aus Freiburg setzt sich schon
2014 in seinem Buch ,Wen kiimmern die Alten?“ alltagsnah
mit der Fragestellung auseinander. Ausgehend von seinen
Aussagen werden an diesem Abend im gemeinsamen Ge-
sprach praktische Handlungsmdoglichkeiten fiir alle Genera-
tionen skizziert.

-2 il Vortrag und Gesprach

SORGENDE GEMEINSCHAFTEN

Leitung: Hartmut Wolter, FAGS eV.

Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Fr 17.04.2026 116:00 - 17:30 Uhr

2l Erzdhlcafé
FAGO eV.

GLEICHSTELLUNG IM WANDEL DER ZEIT Am Goldgraben 14
37073 Gottingen

Autonome Frauenbewegung gestern und heute

Seit Uiber drei Jahrzehnten arbeitet Christine Miiller als
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Gottingen. Als ein
,Kind der autonomen Frauenbewegung*, das von deren
Erfolgen zehren konnte, entwickelte sie ein Verstandnis von
Gleichstellung, das Idealismus und institutionelle Praxis ver-
bindet. Im Erzdhlcafé berichtet sie vom Wandel der Gleich-
stellung — von frithen Aufbriichen bis zu aktuellen Fragen
von Intersektionalitdt und politischer Teilhabe und warum
Gleichstellung kein abgeschlossenes Kapitel ist, sondern
eine fortdauernde Aufgabe bleibt.

Mit: Christine Miller, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Géttingen
Moderation: Svea Gockel-Zimmermann, FAGS

Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Mi 22.04. 116:00 — 17:30 Uhr
FAGO elV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Seelisches Wohlbefinden in schwierigen Zeiten

Klimawandel, Rechtsextremismus, Krieg — wie gehen wir
mit all den Belastungen auf ganz personlicher Ebene um?
Wie stdrken wir unsere Resilienz? Kann Humor helfen? Las-
sen Sie uns versuchen, uns selbst und andere auf den Arm
zu nehmen. Wir laden ein zu einem Nachmittag im Hier
und Jetzt, um Neues auszuprobieren. Bleiben wir lebendig!

.18 Workshop

HUMOR FUR MEHR LEICHTIGKEIT

Mit: Eva Muthmann
Moderation: Hartmut Wolter, FAGG e.V.

Anmeldung erforderlich bis zum 17.04.2026 unter www.fagoe.de (Anmel-
deformular) oder info@f-a-g.de

Solidaritatsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

Mo 08.06.2026 1 18:00 - 20:00 Uhr
FAGG elV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Omas for future fiir die Kinder und Enkel

Spiel, Spaf}, Spannung und dabei auch noch lernen, wie man
etwas Gutes fiir unsere Erde tun kann- genau das machen wir
von Omas for future mit unserem Zukunftsquiz. Das Zu-
kunftsquiz mit dem Ziel sich spielerisch und mit Freude dem
»Morgen“ zu ndhern. Wollen auch Sie gesund und fit bleiben;
sich und der Erde etwas Gutes tun? Dann sind Sie herzlich
eingeladen mitzumachen. Gespielt wird in Teams etwa 9o
Minuten aus 60 Fragen in 12 Rubriken — von A wie Artenviel-
falt iber Erndhrung, Gliick, Liebe, Mobilitdt und Reisen bis hin
zu Z wie Zukunft.

L rformaion.

KLIMA-ZUKUNFTSQUIZ

Mit: Erika Hoppe, Oma for future

Solidaritdtsbeitrag: Wir bitten um einen Betrag zwischen 5 bis 20 €

S016.08. - Sa 22.08.2026
FAGO eV.

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Wiinsche —Werte — Wege gehen

Dieses Angebot richtet sich an Menschen im Alter zwischen
etwa 55 und 69 Jahren! In einer Gemeinschaft von 15 Personen
werden wir symbolisch vom Erwerbstdtigenalter in den Ruhe-
stand gehen. Wir wandern tdglich rund 15 km auf einem Ab-
schnitt des Pilgerwegs von Loccum nach Volkenrode. Der Start
ist in Amelungsborn/Kirchbrak, das Ziel ist Bursfelde. Wahrend
derWanderungen gibt es spirituelle und weltliche Impulse.

Am Abend bieten Reflexionsrunden die Moglichkeit, sich tiber
Erlebtes auszutauschen. Unter anderem werden Methoden aus
dem biografischen Arbeiten herangezogen.

:t:3 8 Bildungsurlaub

AUF DEM WEG IN DEN RUHESTAND

Mit: Walter Merz und Hartmut Wolter, FAGO

Teilnahmegebiihr: voraussichtlich 690 € (inkl. Ubernachtung, Verpflegung,
Materialien)

Anmeldung erforderlich bis zum 15.07.2026 unter www.fagoe.de (Anmelde-
formular), oder info@f-a-g.de bzw. 0551 43 606

IMPRESSUM

Freie Altenarbeit G6ttingen e.V. (FAGO)

Am Goldgraben 14 | 37073 Géttingen

Tel. 0551/43 606 | E-Mail: info@f-a-g.de
www.fagoe.de | Instagram: freie_altenarbeit_goe

Biirozeiten: Montag bis Donnerstag 10 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung

ObD
o

Das Programm FAGG-BiBer wird in Zusammenarbeit mit freiwillig Engagierten in der Freien Altenarbeit G6ttingen e.V. erarbeitet. Die Veranstaltungen werden z.T. foto-
grafisch und akustisch dokumentiert. Bitte nehmen Sie unsere Datenschutzerkldrung auf der Homepage www.fagoe.de zur Kenntnis.
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